
Guide d’utilisation
Comment utiliser ce kit de 

communication ?



Ce kit, mais pour quoi faire ?

Ce kit contient plusieurs éléments de communication à destination des associations membres 
du collectif 13 10 et du grand public, afin de faire connaître la journée nationale du cancer du 
sein métastatique et de promouvoir les événements organisés par les associations.

Où le télécharger ? 
Retrouvez toutes les ressources directement sur le site du collectif 1310 ww.collectif1310.fr.

Dans le guide que vous avez entre les mains, vous trouverez

1. Une vue d’ensemble du kit de communication (page 3)
2. Des conseils d’utilisation de chaque asset    
        - Facebook (page 4)

- Linkedin (page 7)
- Twitter (page 8)
- Email (page 9)
- Zoom (page 10)



Vue d’ensemble du kit de communication

Décor de Profil x1

Bannières de couverture pour 

réseaux sociaux x1

Posts pour réseaux sociaux x5

Fond d’écran pour 

visioconférence x1

Signature d’e-mail x1

Bannière (image) pour e-mail x1

Logo du collectif 13 10

Affiche print x1

Ce kit contient plusieurs éléments de communication à destination de toute personne 
souhaitant se mobiliser et mobiliser autour d’elle pour que le cancer du sein métastatique ne 
soit pas oublié.

Les éléments du kit sont téléchargeables depuis le site internet du collectif 13 10 et utilisables 
sur différents canaux de communication, notamment sur : Facebook, Linkedin, Twitter, E-mail, 
Zoom ou toute autre solution de visioconférence avec option de fond d’écran.

Vous retrouverez dans ce kit :

Le guide que vous êtes en train de parcourir vous apportera des conseils d’exploitation de ces 
différents éléments.

3



Contenu détaillé du kit :

Facebook

Description : Photo de couverture avec logo du collectif 1310 (x1)
Usage : vous pouvez simplement télécharger et utiliser cette photo de 
couverture sur votre profil Facebook.

Description : Post pour appel à mobilisation avant le 13 octobre (x1)
Usage : vous pouvez partager librement ce post pour faire un appel à 
mobilisation autour de la journée du 13 octobre (sur votre mur, dans 
un groupe Facebook dédié au cancer du sein métastatique, etc.) 

Description : Post pour appel à mobilisation le jour du 13 octobre (x1)
Usage : ce post est dédié à la journée nationale du 13 octobre, nous 
vous conseillons de le publier uniquement le jour J !

Description : Posts pour expliquer l’engagement du collectif 1310 (x3)
Usage : ces trois posts décrivent les 3 piliers d’engagement du 
collectiif 13 10 : vous pouvez les utiliser séparemment ou ensemble, 
pour porter la voie du collectif 13 10 et rassembler les gens autour du 
cancer du sein métastatique. Petit conseil : indiquez dans votre post 
de se rendre sur le site www.collectif1310.fr pour en savoir plus !

x2 Photos de couverture

x5 Posts de publication
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Comment mettre à jour la photo de couverture de ma page sur Facebook ?

Étape n°1 : Cliquez sur votre photo de profil en haut à droite de Facebook.

Étape n°2 : Cliquer sur Modifier la photo de couverture. Si vous n’avez pas de photo de couverture à 
l’heure actuelle, cliquez sur Ajouter une photo de couverture.

Étape n°3 : Cliquez sur Importer une photo pour importer une photo à partir de votre ordinateur. 
Sélectionner la photo de couverture Facebook présente dans le kit de communication.

Étape n°4 : Une fois que vous avez choisi une photo, cliquez dessus et faites-la glisser vers le haut 
ou vers le bas pour la repositionner.

Étape n°5 : Cliquez sur Enregistrer les modifications.

Comment utiliser les posts Facebook / Twitter / Linkedin ?

Notre recommandation : les différents posts vont être publiés depuis la page Facebook officielle du 
collectif 1310 (lien ici : https://www.facebook.com/Collectif-1310-319645125509524). Afin de 
maximiser l’engagement et la visibilité des posts, nous vous recommandons de repartager ces 
publications plutôt que de republier indépendamment sur votre page. Vous pouvez tout à fait partager 
vous même vos propres posts à partir des visuels présents dans le kit. N’hésitez pas à mentionner la 
page du « collectif 13 10 » en tapant @Collectif - 1310 directement dans votre post.

Comment repartager un post ?

Étape n°1 : Se rendre sur la page officielle du collectif 1310 : 
https://www.facebook.com/Collectif-1310-319645125509524

Étape n°2 : Identifier le post que vous souhaitez repartager et cliquer sur Partager sous l’image. Une 
vignettee s’ouvre alors avec plusieurs options. Sélectionner Partager maintenant puis ajoutre un 
message si vous le souhaitez avant de confirmer le partage. 



Facebook

x1 Décor de Profil

Description : Un décor de profil pour ajouter un filtre temporaire à une photo de profil Facebook autour de 
la journée nationale du cancer du sein métastatique (x1). Utilisable par le grand public !

Recommandation : utiliser sur photos de profil et partager le lien pour encourager le mouvement : 
www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=419319435713182

Comment mettre à jour sa photo de profil ?

Etape n°1 : en cliquant sur le lien, vous arrivez sur la 
plateforme profilpicframes avec le décor de profil du 
collectif 1310 automatiquement sélectionné. 

Étape n°2 : vous pouvez adapter la taille de votre photo au 
filtre à l’aide du curseur gris foncé placé en bas à droite de 
l’écran.

Étape n°3 : une fois que vous êtes satisfait.e du résultat, 
cliquer sur « Utiliser en tant que photo de profil » et votre 
photo se mettra automatiquement à jour.

Comment partager le filtre ? 

C’est tout simple, il vous suffit de partager ce lien public : 
www.facebook.com/profilepicframes/?selected_overlay_id=419319435713182
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Linkedin

Description : Photo de couverture avec logo du collectif 1310 (x1)
Usage : placer en photo de couverture de votre profil.

Description : Post pour appel à mobilisation avant le 13 octobre (x1)
Usage : à publier directement pour parler de la journée du 13 
octobre !

Description : Post pour appel à mobilisation le jour du 13 octobre (x1)
Usage : à publier le 13 octobre uniquement.

Description : Posts pour expliquer l’engagement du collectif 1310 (x3)
Usage : pour promouvoir les 3 piliers du collectif 13 10.

x1 Photo de couverture

x5 Posts de publication
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Twitter

Description : Photo de couverture avec logo du collectif 1310 (x1)
Usage : placer en photo de couverture de votre profil.

Description : Photo de couverture san logo du collectif 1310 (x1)
Usage : placer en photo de couverture de votre profil.

Description : Post pour appel à mobilisation avant le 13 octobre (x1)
Usage : à publier pour faire un appel à mobilisation autour du 13 
octobre, journée nationale du cancer du sein métastatique !

Description : Post pour appel à mobilisation le jour du 13 octobre (x1)
Usage : à publier le 13 octobre uniquement.

Description : Posts pour expliquer l’engagement du collectif 1310 (x3)
Usage : à publier pour promouvoir les 3 piliers du collectif 13 10.

x2 Photos de couverture

x5 Posts de publication
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Kit e-mail

Description : une bannière en format JPEG pour promouvoir en une page l’engagement du collectif 1310 
autour du cancer du sein métastatique et lancer un appel à mobilisation pour le 13 octobre (x1)

Recommandation : glisser la bannière JPEG directement dans un email. Cet email peut être envoyé à toutes 
personnes que vous connaissez et qui soient sensibles à cette cause ! Cette bannière est faite pour être 
facilement copiée/collée, transférée ou repartagée.

Description : un bandeau à insérer dans une signature d’e-mail
Recommandation : à insérer sous votre signature d’e-mail entre le 
15 septembre et fin octobre pour faire connaître la cause du 
collectif 13 10.

x1 Bandeau JPEG

x1 Signature d’e-mail
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Plateformes de visioconférence type Zoom

Description : un fond d’écran à utiliser sur toutes les plateformes de visioconférences permettant de 
télécharger un fond d’écran personnalisé (exemple : Zoom, Teams).

Recommandation : télécharger le fond d’écran directement depuis la plateforme de visioconférence. En tant 
que particulier, cela vous permet de promouvoir le collectif 1310 auprès de votre entourage, si vous êtes 
mobilisée et souhaitez faire connaître la cause ;)

Comment ajouter un arrière plan virtuel dans Zoom ?

Étape n°1 : Connectez-vous sur Zoom

Étape n°2 : Cliquez sur votre photo de profil, puis sur Paramètres.

Étape n°3 : Rendez-vous sur l’option Arrière-plan virtuel de l’onglet Réunion et vérifiez que le 
paramètre est activé. Remarque : vous devez vous déconnecter du client de bureau Zoom et vous 
connecter à nouveau à celui-ci pour que ce paramètre soit appliqué. 

Étape n°4 : si vous avez activé l’arrière-plan virtuel, vous pouvez appliquer ce dernier pendant une 
réunion. Comment faire ?

Cas n°1 - Client de bureau Zoom : cliquez sur la flèche située à côté de Démarrer / Arrêter la vidéo 
et cliquez sur Choisir un arrière-plan virtuel. Si vous êtes invité, cliquez sur Télécharger pour 
télécharger le dossier d’arrière-plan sans écran vert.

Cas n°2 - Room Room : appuyez sur l’icône en forme de roue, indiquant les paramètres, sur votre 
contrôleur Zoom Rooms. Appuyez sur Arrière-plan virtuel, puis sur l’arrière-plan que vous voulez, puis 
sur Terminé.
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