POINTS DE VUE
CROISES ENTRE

PATIENTES ET COLLECTIF
SOIGNANTS?
SOIGNANTS PATIENTES
Part qui déclare le faire en consultation Part qui déclare en avoir hénéficié en consultation
i Orientation de la patiente vers un travailleur social® CANCER DU SEIN
@ METASTATIQUE

Prise en compte du mode de vie des patientes
Reformulation par la patiente en fin d'annonce
Orientation des patientes vers des soins de support
Remise de documents sur la maladie métastatique en fin d'annonce
Remise d'un Plan Personnalisé de Soins en fin d'annonce
Orientation des patientes vers un atelier d'éducation thérapeutique dédié

Orientation vers une association ou centre d'info patients (ici, Ligue contre le Cancer)

3 changements concrets
pour améliorer
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NgUE
les points de convergence et de divergence entre les deux groupes

5 Pour 93 % des soignants, cette orientation est proposée seulement aux personnes “complexes ou fragiles”
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La consultation d'annonce du cancer du
sein métastatique est un moment difficile et
délicat a aborder tant du coté des patientes que
de leurs soignants.

A l'occasion de la Journée nationale du
cancer du sein métastatique du 13 octobre
2019, le Collectif 1310 a demandé aux
médecins, infirmiéres et patientes de porter un
regard croisé sur leurs expériences de
I'annonce du cancer du sein métastatique afin
d’identifier les points de convergence.

Ce livret vous est proposé par

fondé par Europa
Donna, Life is Rose, Juris Santé
et Mon Réseau cancer du sein et
rejoint par BRCA France, Etincelle
et Vivre comme avant.

! Enquétes réalisées en juin 2019 par Patients en
réseau/Collectif 1310 auprés de 198 patientes
vivant avec un cancer du sein métastatique et 90
soignants et specialistes.

PLUS DE TEMPS
D’ANNONCE

minutes C'est la durée moyenne actuelle
d'une consultation d'annonce
X C'est la durée minimum que devrait
@ minutes  avoir une consultation d'annonce
selon les patientes et les soignants

LES PATIENTES
EN RECIDIVE SONT
BEAUCOUP MOINS
ACCOMPAGNEES

Les patientes en situation de récidive
sont beaucoup moins accompagnées dans
leurs consultations d'annonce par rapport

a celles dont le cancer du sein est "J
d'emblée métastatique.
DIFFERENCE AVEC LES
PATIENTES DONT LE CANCER = - -
EST D'EMBLEE METASTATIQUE 23 pts 17 pts 14 pts
PATIENTES
EN REGIDIVE 21 Yy 11 % 39 %
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3 propositions des patients et des soignants

pour améliorer la consultation d’annonce d’un cancer du sein métastatique

12,

UNE ANNONCE
EN 2 TEMPS

31

des patientes seulement ont
bénéficié d'une seconde
consultation afin d'avoir « digéré »
le choc de 'annonce et pouvoir
aborder les traitements et la vie
quotidienne avec une maladie
chronique

42,

des soignants plaident pour
cette seconde consultation
(réalisée par I'oncologue ou par
une infirmiére en fonction des
structures)

©

PLUS D’EXPLICATIONS,
DE VERITE ET
D’ACCOMPAGNEMENT

@ Expliquer la maladie métastatique et
remettre des documents

@ Dire la vérité avec empathie

@ Orienter vers les soins de support
@ Orienter vers les associations de patients
-

Proposer de rencontrer un travailleur
social pour toute personne en age de
travailler et pour les personnes en situation
complexe ou de fragilité.

La consultation d’annonce du cancer du sein

métastatique aujourd’hui’

'14 pts
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Reformulation en

LES CONSULTATIONS
D'ANNONCE SPECIFIQUES
SONT TOUJOURS DE
QUALITE SUPERIEURE

Les patientes qui ont bénéficié d'une consultation
d'annonce spécialement programmée pour
annoncer le cancer ont été beaucoup mieux
accompagnées que celles qui ont été regues dans le

4 7
cadre d’'une consultation normale.
DIFFERENCE AVEC UNE
10 pts CONSULTATION +21 mn "‘26 pts +25 pts +24 pts +9 pts
NORMALE
17 CONSULTATION
o Wt 48, 67+ 91n 49, 26,
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